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Liikunnallinen aurinkoloma sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille naisille ja miehille.

Paivat aloitamme herattelevalla voimistelulla rantahietikolla ja aamupaivat vietdmme virkistavassa vedessa jumpaten seka vesi-
juoksuharjoitusten parissa. lltapaivisin kdymme sauvakavelemassa tai lenkkeilemassa rantaviivaa pitkin, pelaamme seurapeleja,
harjoittelemme Pilatesta tai Zumbaamme. Luvassa on myds hikea pintaan nostattavaa lihaskuntotreenia.

Viikon aikana voit osallistua yhteen tai useampaan yhteiseen hetkeen. Sinulla on myés mahdollisuus liikunnan ohessa nauttia
auringosta, kreikkalaisesta ruuasta seka iloisesta seurasta.

Liikkuntaloma on tehokas startti lilkunnan ilon I6ytamiseen ja painonhallintaan. Tule yksin, kaksin tai porukassa!

Lilkuntaloma
Kohde: Kreeta, Platanias - Hania
Hotelli: Santa Helena eee+
Lahto: 30.9.2010 Helsingista Thomas Cookilla klo 7.25
Paluu: 7.10.2010 klo 12.30 Helsingissa
Majoitus: Jaetussa kahden hengen huoneessa
Hinta: Yksiossa 727 euroa/henkild
Kaksiossa 797 euroa/henkild
Huone yhdelle +240 euroa.

Matkan hintaan sisaltyy liikuntaohjelma seka hotellikuljetukset
Matkalla teité liikuttavat kokeneet liilkunnanohjaajat Katja ja Jenni kohteessa ja ateriat lennoilla.

Lisatiedot ja varaukset: Tjareborgin ryhmamyynti, puh. 0303 8181 (ma-pe klo 9-17) tai sahkoposti ryhmat@tjareborg.fi

FIK Liikuntakeskukset Tj a re bO I'g ofi

fixtoolo@urheiluhallit.fi

Asu paremmin, matkusta vihredmmin.



